Promocio de 4 habitatges
Tamariu, Costa Brava

Memoria de projecte



Benvinguda
GHH Tamariu

Benvinguts a Green Healthy Homes Tamariu

A Green Healthy Homes Tamariu creiem que una llar és el lloc on comenca alloé que és realment
important: el benestar, la calma i una vida plena. Aqui, a tocar de la platja i entre les aromes del
Mediterrani, cada habitatge neix amb la voluntat d'oferir un espai on sentir-se acollit, inspirat i

veritablement connectat amb la natura.

Hem concebut aquestes llars per a families que desitgen alguna cosa més que una casa: busquen
llum, salut, disseny i una manera de viure més conscient. El nostre equip ha treballat des de
I'emocid i el rigor técnic per crear habitatges que respiren serenor, confort i eficiéncia en cada
detall. Espais on obrir les finestres i deixar entrar la brisa, on el temps sembla aturar-se i on cada
dia comenca amb un paisatge que convida a cuidar-se i gaudir.

A Green Healthy Homes Tamariu ens mou un proposit clar: construir habitatges que integrin
arquitectura de qualitat, sostenibilitat real i una estéetica atemporal. Des dels materials
saludables fins als sistemes passius, des de les proteccions solars fins a la gestid responsable de
l'aigua i I'energia, tot esta pensat per acompanyar un estil de vida més equilibrat, natural i huma.

Amb aquesta il-lusio us presentem la memoria de qualitats del projecte: una guia que explica els
valors, les virtuts i les decisions que donen forma a aquests habitatges Unics. I, perqué creiem
que cada llar ha de reflectir les persones que hi viuran, hem preparat una seleccio d'opcions de
personalitzacio i millores que permeten adaptar cada espai als gustos, necessitats i moments
vitals de cada familia.

A continuaci6 trobareu la memoria del nostre projecte amb imatges evocadores i planols
detallats, aixi com una completa memoria de qualitats acompanyada de totes les alternatives i
opcions que posem al vostre abast perqueé la vostra llar a Tamariu sigui, realment, la vostra
auténtica llar.

Amb tot el nostre compromis,

L’equip de GHH Tamariu



La nostra missio
GHH Tamariu

A Green Healthy Homes concebem cada projecte amb un propdsit clar: crear llars que tinguin
cura de les persones i del medi ambient, integrant benestar, eficiéncia i bellesa en cada decisioé.
Aquesta memoria de qualitats neix per compartir els criteris que guien la promocié GHH
Tamariu, quatre habitatges adossats situats al carrer Aiguablava 11, que representen la nostra
manera d'entendre l'arquitectura saludable i sostenible.

El nostre compromis en la presa de decisions s'estructura en tres pilars fonamentals:

Energia: construir des de l'eficiénciai el respecte per I'entorn
- Dissenyem sempre prioritzant els sistemes passius per reduir al maxim les necessitats
energetiques.
- Apostem per les energies renovables i acompanyem els nostres clients en la seva
implementacié quan depenguin d'agents externs.
- Impulsem habitatges amb certificacions energétiques elevades, aspirant als estandards
A+ o0 NZEB (Near Zero Energy Buildings).

Aiguai aire: benestar interior i gestio responsable dels recursos

- Incorporem sistemes de recollida i emmagatzematge d'aiglies pluvials per a la seva
reutilitzacié en jardineria i sanitaris.

- Promovem el reciclatge d'aiglies grises mitjangant solucions naturals o mecaniques,
retornant valor al cicle de l'aigua.

- Dissenyem espais que tenen cura de la qualitat de l'aire interior, amb control de
temperatura, humitat i CO,, i amb ventilacio natural potenciada per proteccions solars
adequades.

Materials: salut, durabilitat i proximitat
- Escollim materials amb baix impacte ambiental, reduint les emissions de CO, en totes
les fases del projecte.
- Apostem per productes saludables per a les persones, lliures de compostos organics
volatils (VOC).
- Afavorim materials procedents d'industries que utilitzen energia neta, prioritzant I'ambit
europeu i, sempre que sigui possible, proveidors situats a menys de 800 km.

Aquestes directrius reflecteixen la nostra visio: crear llars respectuoses, lluminoses i saludables,
que acompanyin les families durant molts anys i que estiguin en sintonia amb la natura que les
envolta.



Emplacament
GHH Tamariu

Green Healthy Homes Tamariu se situa en un dels racons més especials de la Costa Brava:
Tamariu, una auténtica perla mediterrania, antiga vila de pescadors que conserva intacta la seva
esséncia, la seva calmai la seva bellesa natural.

La nostra promocié s'ubica en un enclavament privilegiat, al limit entre el poble i una extensa
zona verda boscosa, gaudint d'un entorn sere i protegit.

A només tres minuts a peu de la platja, la parcel-la ofereix un refugi tranquil, allunyat del transit i
de I'enrenou estival, pero prou proper per viure el mar cada dia. Els habitatges, triplex de quatre
dormitoris, estan pensats per combinar comoditat, intimitat i connexié amb la natura, i disposen
de dues places d'aparcament, traster i ascensor.

A continuacié us presentem una imatge aeria del poble de Tamariu on podreu situar la
localitzacioé de la promocié abans d'explorar amb detall els espais i ambients que hem dissenyat
per a vosaltres.




Imatges del projecte
GHH Tamariu

Facana i accés des del carrer de la Muga
"Terrasses que respiren Mediterrani i llum: la llar s'obre al sol, a la natura i a la calma.”

Facana i accés de vianants des del carrer Aiguablava
"Un accés seré i urba alhora: la porta d'entrada a una llar calida, natural i plena de vida.”



Accés de vianants a la zona verda
"Connectem les dues facanes amb un recorregut suau f tranquil.”

Arribada des del carrer Aiguablava
"Disseny mediterrani integrat en l'entorn.”



Planta baixa oberta: sala d’estar, menjador i cuina

Equilibri, lum i amplitut

“Un Unic espai obert que s'omple de llum des del mati fins al capvespre. La sala d'estar, el
menjador i la cuina conviuen en harmonia, creant ambients diferenciats sense perdre continuitat.
La ventilacié natural creuada i la connexio directa amb l'exterior converteixen aquest nivell en el

cor de I'habitatge.”



Dormitori suite i terrassa

Intimitat i lum mediterrania

“La suite es concep com un refugi intim i lluminds, on el descans es barreja amb la serenitat de
I'entorn. El dormitori s'obre a una terrassa apartada i silenciosa, pensada per a moments de
recolliment. El bany, connectat directament amb I'exterior, permet gaudir d'una dutxa refrescant
a l'aire lliure, transformant cada gest quotidia en una experiéncia de benestar.”



Sala d’estar oberta a una gran terrassa

Viure adinsi a fora

“Aquest espai combina la comoditat de l'interior amb la serenitat de I'exterior. La terrassa,
protegida per una pérgola lleugera i filtres solars, ofereix un ambient tranquil i privat on relaxar-
se en qualsevol moment del dia. La llum natural entra suaument a la sala d'estar, creant una
atmosfera lluminosa i acollidora, sempre connectada amb el verd de I'entorn.”



Planols del projecte
GHH Tamariu
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Habitatge 2

Habitatge 1

Sobre rasant
A

Habitatge 3

Habitatge 4
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URBANITZACIO
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SIMULACIO FAGANA AIGUABLAVA



Ureen Healthy Homes

Investment Tamariu

SIMULACIO FAGANA MUGA
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Ureen Healthy
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PLANTA BAIXA
- estar + menjador + cuina
- terrassa
EDIFICI
Superfici ici
perficie Superfl.c.:le Terrassa
util construida
HA1 111,11 m?2 134,20 m? 27,81 m?2
H2 111,11 m? 129,05 m? 28,44 M2
H3 111,11 m?2 129,05 m?2 28,46 M2
H4 111,11 m? 135,84 m? 31,36 m?
PLANTA BAIXA
Superfici —
pc’er. icie Superflsle Terrassa
util construida
H1 43,95 M2 51,06 M2 12,20 m?
H2 43,95 m? 49,05 m? 12,90 m?
H3 43,95 m? 49,05 m? 12,90 m?
Ha4 43,95 m? 53,50 m? 12,05 m?
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Ureen Healthy Homes

Investment Tamariu

PLANTA PRIMERA
- 2 dormitoris
- 2 banys
- safareig
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EDIFICI = — — —
Superficie Superficie _ . . .
. . Terrassa R R R R
util construida
HA1 111,11 m?2 134,20 m? 27,81 m2 : : i :

H2 111,11 m?2 129,05 m? 28,44 m? > A A A A

H3 111,11 m?2 129,05 m?2 28,46 M2 /

Hé4 11,11 m? 135,84 m? 31,36 m? / i i i 1 i ]

PLANTA PRIMERA I —
Supcler.flue Superfl.(.:le Terrassa = T T T . .
util construida ’ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

HA1 42,05 m? 51,06 m? 0,00 m?

H2 42,05 m?2 49,05 m? 0,00 m?

H3 42,05 m? 49,05 m? 0,00 m?

Ha 42,05 m? 50,55 m? 3,10 m? | 1 I ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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PLANTA SEGONA

- dormitori suite amb bany i vestidor

- terrassa / solarium

Ureen Healthy Homes

Investment Tamariu
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EDIFICI

Sup'er.flme Superfl.c.:le Terrassa

util construida
HA1 111,11 m?2 134,20 m? 27,81 m?2
H2 111,11 m? 129,05 m? 28,44 M2
H3 111,11 m?2 129,05 m?2 28,46 M2
H4 111,11 m? 135,84 m? 31,36 m?

PLANTA SEGONA
Sup’er.flme Superflsle Terrassa

util construida
HA1 25,40 m?2 32,08 m? 15,85 m?
H2 25,40 m?2 30,90 m? 15,85 m?
H3 25,40 m? 30,90 m? 15,85 m?
Hé 25,40 m? 31,80 m? 115,85 m?




Habitatge 1

Triplex + aparcament i trasters
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Habitatge 2

Triplex + aparcament i trasters
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Ureen Healthy Homes

Investment Tamariu

Opcié amb 3 suites
Triplex + aparcament i trasters
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Habitatge 3

Triplex + aparcament i trasters
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Ureen Healthy Homes
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Habitatge 4

Triplex + aparcament i trasters
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Memoria de qualitats
GHH Tamariu

ESTRUCTURA

Fonamentacié: murs de contencié de formigd armat per als soterranis i fonamentacié profunda.
Estructura sotarasant: de formigo, amb llosa massissa en els forjats, contencions i pilars de
formigd armat.

Estructura sobre rasant: sistema industrialitzat lleuger d'tltima generacio.

FACANES I EXTERIORS

Revestiments exteriors: sistema SATE combinat parcialment amb elements ceramics o similars.
Tancaments verticals: sistema industrialitzat lleuger d'Ultima generacio.

Aillaments: fibres de fusta naturals projectades i/o llana mineral.

Tancaments practicables exteriors: PVC reciclat amb acabat fusta i doble envidrament,
combinant corredisses, fixes i practicables, puntualment oscil-lobatents per generar ventilacions
naturals nocturnes que refresquin els habitatges, tot combinat amb persianes autoblocants per
a la seva seguretat.

Proteccions solars: screens solars amb diferents densitats segons les necessitats

d'assolellament.

INTERIORS

Portablindada: porta d'accés a 'habitatge i portes interiors batents de fins a 92x2110 mm i
corredisses amb bastiment o exemptes de fins a 92x2110 mm, acabades en color blanc i/o
fusta.

Fusteriainterior: portes interiors batents de fins a 92x2110 mm i corredisses amb bastiment o
exemptes de fins a 92x2110 mm, acabades en color blanc i/o fusta.

Tancaments verticals interiors: plaques de cartro-guix tipus Pladur o similar sobre perfils
metal-lics d'alumini, reblerts amb aillament de llana mineral.

Sostres: fals sostre de plaques de cartro-guix tipus Pladur o similar sobre perfils metal:lics
d'alumini, emprant plaques hidrofugues en espais humits i plaques ignifugues en locals técnics
especials.

Paviments i revestiments interiors: gres porcellanic "Foster" color pedra d'Inalco o similar,
formats 25x75, 30x60 o gran format (cost material 40 €/m?).

Pintures: pintura plastica ecologica lliure de VOC amb acabat mat en totes les superficies de

cartro-guix o enguixades.



Equipament de banys: rentamans i sanitaris Duravit i/o Roca, plats de dutxa Hidrobox
antibacterians, dutxa Nebia d'aigua atomitzada (-70% consum d'H,O), mampara de vidre de
seguretat anticalc i tovallolers eléctrics.

Equipament de cuina: totalment equipada amb mobiliari combinat d'elements alts i baixos,
calaixos i gavetes, tots amb front laminat sense tirador, amb columna per a frigorific i rentaplats
integrables i taulell tipus Silestone Grup 1 o similar.

Electrodomeésticsiaccessoris: campana Bosch integrada sota moble alt, placa d'induccié Bosch
de 60 cm, forn multifuncié Bosch de 60 cm, aigliera Franke sota taulell d'acer inoxidable de

50x40 cm amb aixeta monocomandament Nobili, giratoria i extraible.

INSTAL-LACIONS

Instal-lacié fotovoltaica (PhV): generacio d'energia eléctrica mitjangant panells fotovoltaics
disposats a coberta per captar energia solar.

Climatitzacio: sistema de ventilacié mecanica controlada de doble flux amb recuperador de
calor i bomba de calor d'expansié directa per a la climatitzacio, mitjangant unitats exteriors
ubicades a coberta.

Electricitat: instal-lacié de preses eléctriques i telecomunicacions segons el Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensio.

Mecanismesiil-luminacié: model Jung LS990 combinat amb lluminaries LED de les marques
Lamp, Faro o similars per a zones comunes, zones de pas, cuines i banys.

ACS: instal-laci6 d'aigua calenta sanitaria d'alta eficiencia amb recursos energetics renovables i
elements de subministrament de baix cabal mitjangant aerotérmia.

Fontaneria: instal-lacié de desguassos i baixants insonoritzats, claus de tall independents a
cuines i banys, preses d'aigua a terrasses i xarxa d'aigua o reg per al manteniment de les zones
comunes.

Domotica: sistema digital per al control remot d'alarma d'intrusid, alarma d'inundacié i gestid de
la climatitzacié (temperatura i humitat), amb tecnologia sense fils i escalable segons les

necessitats de cada usuari (il-luminacio, persianes, audio, wallbox de garatge, etc.).

20ONES COMUNES I APARCAMENT

Ascensor: electromecanic, amb portes automatiques i accés per a persones amb mobilitat
reduida segons la normativa vigent.

Punt de carrega per avehicle eléctric: instal-lacic de punt de carrega de fins a 7,5 kW a les places
d'aparcament.

Paviments de lI'aparcament: llosa de formigd amb acabat fratassat i polit.

Armaris de traster: espais d'emmagatzematge de gran capacitat amb portes d'acer galvanitzat.



EXTERIORS

Paviments exteriors: llosa de formigd fratassada i raspallada amb junta oberta cada 25 m2.

Paviments exteriors: revestiment continu AQ texturat tipus Slurry sobre suport cimentés

executat amb llosa de formigé fratassada de 10 cm de gruix.

Pérgoles solars: estructura metal-lica amb perfils tubulars d'acer pintat i screens solars téxtils

amb diferents densitats segons les necessitats d'assolellament.

Opcionals

Serveis complementaris

Ajustos personalitzats de distribucio.

Paquets complementaris de domotica, il-luminacio, persianes, audio, wallbox de
garatge, etc.

Dissenys personalitzats d'espais interiors (sales d'estar, dormitoris i banys).
Projecte de cuina completament a mida (taulells, mobiliari, rentaplats i frigorific
integrats).

Assessorament personalitzat en mobiliari i elements decoratius.

Complements del projecte

Descalcificador d'aigua ecologic, sense sals ni salmorres.

Xemeneia a la sala d'estar.

Bany de cortesia a la planta de sala d'estar-menjador (sota I'escala).
Finestres amb triple envidrament.

Armaris encastats personalitzats.

Altells en aparcament i/o trasters.



Fins aviat
GHH Tamariu

Esperem que aquesta memoria us hagi permés descobrir, imaginar i sentir el projecte Green
Healthy Homes Tamariu tal com I'hem concebut: una llar plena de llum, benestar i connexié amb
la natura. Ha estat un plaer presentar-vos cada detall i confiem que us hagi inspirat i il-lusionat
tant com a nosaltres.

Restem a la vostra disposicié per resoldre qualsevol consulta, ampliar informacié o acompanyar-
vos en els propers passos. Sera un honor rebre-us i atendre-us personalment.

Amb tot el nostre agraiment,

L’equip de GHH Tamariu





